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Your Way To Stay Healthy

Projekt, obejmujacy beneficjentow w wieku 6-9 lat, promowat zdrowe
nawyki, nauczat jak §wiadomie korzysta¢ z Al poprzez edukacyjne gry
1 zabawy. Odpowiadat na problem braku aktywnosci, zlej diety oraz
nadmiernego czasu online, uczac przy tym wilasciwych wyborow,
organizacji dnia 1 zdrowego stylu zycia.

De-stress it easily

Projekt mial na celu uswiadomienie szkodliwego wplywu
dlugotrwatego stresu na stan psychiczny oraz fizyczny miodziezy.
Ponadto celem projektu byto pokazanie, ze radzenie sobie ze stresem
nie jest takie trudne, jak si¢ wydaje.

Granice Wstydu

W projekcie ,,Granice Wstydu” poruszany byl temat dorastania 1
funkcjonowania ciata nastolatka. Obalone zostaly stereotypy dotyczace
seksualnosci, orientacji seksualnej 1 seksu. Projekt zostal nagrodzony
Brazowym Wilkiem.

Headspace

Celem projektu bylo zwrdcenie uwagi na zdrowie psychiczne
mtodziezy. Cztonkowie grupy projektowej przyblizyli tematyke
zwigzang z problemami, z jakimi zmagaja si¢ miodzi ludzie, np.
nadmierny stres.

Krok w sport

Podczas realizacji projektu poruszono temat braku ruchu wsrod
mtodych ludzi. Celem projektu bylo rowniez doprowadzenie do zmiany
w sposobie postrzegania przez uczniow zaje¢ WF-u, uswiadomienie im
zagrozen wynikajacych z niewystarczajacej ilosci ¢wiczen oraz
pokazanie, dlaczego warto zrobi¢ krok w sport. Projekt zostal
nagrodzony Brazowym Wilkiem.



Tarcza Empatii

Projekt miat na celu zapobieganie przemocy nie tylko fizycznej, ale
rowniez psychicznej. Glownym zadaniem grupy projektowej byto
nauczenie ludzi, jak si¢ broni¢ oraz jak darzy¢ innych empatig i
szacunkiem.

ArteTerra

ArteTerra to projekt majacy na celu wsparcie zdrowia psychicznego
poprzez muzykoterapie, arteterapi¢, koncerty 1 wystawy. Skierowany
byt do dzieci, miodziezy oraz dorostych, a realizowane zadania
projektowe miaty pomdc regulowac emocje 1 redukowac stres. Projekt
zostal nagrodzony Srebrnym Wilkiem.

E-Pulapka

Celem projektu byto nagtosnienie ciggle narastajgcego problemu jakim
jest uzaleznienie od Internetu. Zadania realizowane w ramach projektu,
mialy pomoc tej 1 kolejnej generacji uwolni¢ si¢ z "cyfrowego
akwartum".

W szponach kariery

Projekt byt skierowany do ucznidw szkot podstawowych 1
ponadpodstawowych. Skupiat si¢ na szerzeniu wiedzy na temat uczelni
1 studiow, a takze doborze odpowiedniej Sciezki kariery. Projekt zostal
nagrodzony Srebrnym Wilkiem.

Zdrowie w twojej glowie

Podczas realizacji projektu skupiono si¢ na zdrowiu psychicznym
mtodych ludzi. Celem projektu byto zwickszenie §wiadomosci oraz
zrozumienia dla wyzwan, przed ktoérymi staja mtode pokolenia.
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E-motion

Projekt promowal wyrazanie siebie poprzez taniec, dajac uczestnikom
przestrzen do odkrywania emocji i budowania pewnosci siebie. Projekt
zostal nagrodzony Brazowym Wilkiem.

Hazard 404

Projekt zostat zorganizowany po to, aby zwrdci¢ uwage na rosnacy
problem uzaleznienia od hazardu i1 jego powazne konsekwencje dla
zycia cztowieka. Podczas realizacji zadan projektowych przedstawiono
zarOwno psychologiczne, jak 1 finansowe skutki tego zjawiska,
pomagajac uczestnikom lepiej zrozumie¢ jego mechanizmy.

Trzezwe jutro

Projekt miat na celu inspirowa¢ mtodych do zycia bez natogdw,
pokazal, ze trzezwos¢ to wolnos¢, sita 1 zdrowie. Poprzez warsztaty,
akcje 1 kampanie w mediach spotecznosciowych zwiekszono
swiadomos¢ o zagrozeniach oraz wspierano tych, ktorzy chcg odzyskac
kontrole nad swoim zyciem. Projekt zostal nagrodzony Brazowym
Wilkiem.

KARIERA ZA WSZELKA CENE

Projekt miat na celu pokazanie zagrozen wynikajgcych z nadmierne;j
pogoni za sukcesem zawodowym. Poprzez warsztaty, spotkania z
ekspertami, psychologami 1 kampani¢ w social mediach uczestnicy
nauczyli si¢ dba¢ o rOwnowage miedzy pracag, a zyciem prywatnym
oraz rozwijac karier¢ w sposob §wiadomy 1 zdrowy.

Ponad podzialami

Projekt skupial si¢ na likwidowaniu podzialdow spotecznych oraz
propagowaniu wiedzy na ich temat. W ramach projektu stworzono
akcje, bedace niczym pomost pomigdzy pokoleniem seniorow i
mtodziezy. Celem projektu byto rowniez zlikwidowanie strachu oraz
wszystkich negatywnych emocji kojarzacych si¢ ze stowem staros¢.



ArteTerra 2

W ramach projektu realizowano otwarte koncerty. Dzigki koncertom
chciano przetamac bariery w dostepie do kultury, zacheci¢ uczniow do
udzialu w wydarzeniach artystycznych 1 zblizy¢ mtodziez do muzyki
na zywo. Projekt zostal nagrodzony Brazowym Wilkiem.



