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Procedura pozyskiwania informacji

Rozpoznanie uwarunkowan srodowiskowych i potrzeb uczniow:
1. Doktadna analiza srodowiska nauki i wychowania ucznidow: problemy spoteczne mieszkaricow miejscowosci, z ktérych pochodzg
uczniowie, zatrudnienie rodzicow (dane statystyczne na temat bezrobocia), problemy wychowawcze - badanie diagnostyczne.
2. Konsultacje z rodzicami na temat zawartosci programu — zebrania z Rodzicami
3. Analiza zasobéw i potrzeb szkoty w aspekcie wychowania i profilaktyki.
4. Analiza priorytetow Panstwa i MEN (akty prawne) w zakresie wychowania i profilaktyki.
Zawarto$¢ programu:

® Podstawa prawna

Misja szkoty

Strategia wychowania
Model absolwenta

Cele i zadania wychowawcze

Metody i formy realizacji programu

® Procedury ewaluacyjne
Zawartosc programu profilaktyki:

® Podstawa prawna

® Diagnoza $rodowiskowa

® Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych w celu przeciwdziatania narkomanii i podejmowania ryzykownych zachowan przez
uczniéw

Strategia dziatalnosci profilaktycznej szkoty

Cele i zadania profilaktyczne

Formy dziatalnosci profilaktycznej

® Procedury ewaluacyjne
Opracowany program (na 4 lata) - powinien stac sie podstawg do opracowania planéw realizacji programu na konkretny rok szkolny.



Program wychowawczy i profilaktyki
Liceum Ogolnoksztatcgce im. Marszatka Stanistawa Matachowskiego

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526
ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) —art. 1, art. 26, art. 84.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).

Ustawa z 7 wrzednia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).
Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze
zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oéwiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

e Statut liceum.

e Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole .

Ponadto wykorzystano:

e Raport ,MtODE GtOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski (https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-
GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym -Raport-final.pdf)

e Badanie szkolnych specjalistow.

e Rozporzgdzenia zmieniajgce powyzsze rozporzadzenia

Misja wychowania

IN NECESSARIIS UNITAS,

IN COGITATIONIBUS LIBERTAS, W potrzebie jednosé, w mysleniu wolnosé,
IN OMINIBUS — CARITAS. we wszystkim — mitosc.




Wstep
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Marszatka Stanistawa Matachowskiego w Ptocku opiera sie na
hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.
Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnoéci musi uwzglednia¢ zarowno wolg rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne pafistwa. Rolg szkoty,
oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;j.
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spéjny z zatwierdzonym szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w
podstawie programowej.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb dazenia do osiggania celdéw ksztatcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreélonych w
podstawie programowej ksztaicenia ogélnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywarn wychowawczych, ktérych uzupetnieniem s3 dziatania
profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.
Diagnoza
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych ucznidw, w tym identyfikacji czynnikow chronigcych i czynnikdéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozer zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w érodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora o$wiaty,
ewaluacji wczeséniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024/2025.
whnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotéw wychowawczych itp.),
innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi,
spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow).
Wainym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest kontynuowanie uéwiadamiania uczniom znaczenia
obowigzujacych w szkole ,Standardéw Ochrony Matoletnich” oraz wyposazania ich w umiejetnoé¢ stosowania ustalonych w nich zasad.
Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i
ceremoniatu szkoty.
Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatoZer programu — przez ucznidw, rodzicdw i wszystkich pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkdw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspdtdziatanie ze $rodowiskiem zewngtrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalnoé¢ wychowawcza i profilaktyczna

szkoty),
¢ wspdtodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,
e upowszechnianie wiedzy o historii szkoty oraz zasadach jej ceremoniatu.



TRADYCIA

Liceum Ogdlnoksztatcace im. Marsz. Stanistawa Matachowskiego w Ptocku to najstarsza z istniejacych polskich szkét. Szczyci sie tradycja
siggajacq 1180 roku i chlubi si¢ wychowankami, ktérzy zawsze wiernie i ofiarnie stuzyli Polsce i ludziom. Pamie¢ ich dokonan i zastug uswietnia
imie Szkoty, zobowigzuje do kontynuowania wiezi pokolen.

Zadaniem Mafachowianki jest edukowanie i wychowywanie miodziezy, ktéra szuka szkoty o wysokim poziomie nauczania,
przygotowujacej do studiowania w cenionych i znanych szkotach wyzszych. Absolwent gimnazjum, ktéry wybiera Matachowianke, musi byé
Swiadom, ze czeka go systematyczny wysitek intelektualny i praca nad formowaniem wtasnej osobowosci.

KSZTALT EDUKACIH | WYCHOWANIA

Dewiza, kt6rg przyjeta spotecznos¢ szkolna Matachowianki, zobowigzuje do poswigcer i bezinteresownej stuzby ogétowi, jesli przed taka
koniecznoscig wypadnie stang¢. W tej mierze wzorem postawy sg dla Matachowiakéw Wychowankowie Szkoty.

Podstawa formacji intelektualnej, ktéra proponuje Szkota, jest potrzeba poznawcza, niezalezno$é sadéw, krytycyzm, naukowe widzenie
zjawisk, wola poszukiwania i zdobywania madrosci, ksztattowanie $wiattego, otwartego umystu zdoinego do samodzielnych dociekar.

Swoje zadania wychowawcze Matachowianka wywodzi z idei mitosci chrzescijariskiej i z bogactwa europejskiej mysli humanistyczne;j.
Bez wzglgdu na wyznanie i $wiatopoglad, zachowujac zawsze gleboki szacunek dla przekonan osobistych, Szkota stawia postulat zwracania sie
ku drugiemu cztowiekowi z mitoscig i troska.

Matachowianka oferuje mtodziezy rzetelng, pogtebiong wiedze, daje gwarancje wysokich i konsekwentnych wymagan, zapewnia pomoc
nauczajacych i partnerstwo w relacjach uczen — nauczyciel. Stwarza przyjazng, zyczliwg atmosfere pracy, ofiarowuje zrozumienie dla potrzeb
i problemoéw miodziezy. Rodzicom daje prawo uczestniczenia w edukacji i zarazem widzi Ich jako wspéftwércoéw osiagnieé dzieci.

W spotecznosci szkolnej Matachowianki nie bylo i nie bedzie miejsca dla przemocy, braku kultury, narkomanii, nietolerancji i kultu
bogactwa.

MODEL WYCHOWANKA

Z tradycji Szkoty wywodzi si¢ postawa Wychowanka, ktdry przez cate zycie uczy sie, aby byc i uczy sie, aby dziata¢ dla witasnego
i spotecznego pozytku. )

Matachowianka spodziewa sig uksztattowa¢ petnego, swiattego cztowieka na miare XXI wieku, bogatego duchowo dzieki swej
narodowej tozsamosci i zwigzkowi z ojczystg kultura. Pragnie, aby byl to cztowiek aktywny, twérczy, samodzielny, przygotowany
do sumiennego wypetniania osobistych i spotecznych zobowigzan. Szkota ufa takze, ze bedzie to cztowiek kochajacy piekno, otwarty i zyczliwy
w relacjach ze swiatem, dzielny w obliczu trudnosci, rozumny sercem.

(Przyjeto na posiedzeniu Rady Pedagogicznej L.O. im. Marsz. St Matachowskiego
w dniu 19 lutego 2003r.)



Nasze liccum ogolnoksztatcace ktadzie duzy nacisk na doskonalenie i nabywanie wiedzy oraz umiejetnosci w najlepszych warunkach dla
rozwoju miodziezy, popularyzowanie zdrowego stylu zycia, aktywnych metod spedzania czasu, doskonalenia zdolnosci i rozwijanie talentéw.
Mtodziez uczaca sie¢ w naszym liceum ma wysokie aspiracje, plany na przysztosc, sprecyzowane cele. Chcemy stwarzaé warunki do realizacji tych
celow i przygotowac naszych uczniéw do osiaggnigcia jak najlepszych wynikéw w nauce, zdania egzaminu maturalnego i uzyskania dobrego
startu na studia wyzsze. Nalezy pobudzi¢ do preiniejszego dziatania sekcje naukowe, sportowe, turystyczne. W szkole organizowane sg rajdy
i wycieczki edukacyjne. Tradycjg naszej szkoly jest udziat uczniéw w olimpiadach przedmiotowych oraz rozgrywkach sportowych. Zgodnie
z misjg chcemy rozwija¢ u mtodziezy wytrwatos¢ w dazeniu do celu, z poszanowaniem innych ludzi i we wspdéfpracy z nimi - na swojej dorostej
drodze. Proces wychowawczy bedzie zmierzat w kierunku rozwoju osobistego uczniéw, ksztattowania witasnej tozsamosci, doskonalenia
wspotpracy w grupie i umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji zyciowych.

Strategia wychowawcza. Giéwne zatozenia dziatalnosci wychowawczej

Gtéwnym zatozeniem dziatalnosci wychowawczej jest doskonalenie uczniow w zakresie $wiadomego wyboru zdrowego stylu zycia,
doskonalenia umiejgtnosci niezbednych do podejmowania decyzji dotyczacych przysztosci (wybor studiéw, doradztwo zawodowe). Waznym
elementem procesu wychowawczego jest rozwijanie wspdlnoty rowiesniczej, zdolnej do udzielania pomocy i wsparcia potrzebujgcym, pracy
w wolontariacie, wspolnoty, ktéra chetnie ze sobg przebywa, razem uczy sie, pracuje i wypoczywa. Indywidualny rozwdj poszczegélnych
jednostek to kolejny filar dziatalnosci wychowawczej — rozwijanie ambicji i adekwatnych aspiracji mtodych ludzi — szczegélnie w aspekcie dalszej
kariery zawodowej i zycia osobistego.

Szczegblng uwage zwracamy na przebieg procesu osiggania dojrzatosci mtodych ludzi, na rozwigzywanie probleméw z tym zwigzanych,
na mozliwy kryzys tozsamosci, trudnosci z osigganiem celéw, pojawianie sie zachowan ryzykownych. Szkota uczy szacunku dla swiatowego
dziedzictwa kulturowego, poczucia wspoélnoty europejskiej przy zachowaniu wtasnej tozsamosci narodowej, przekonania o wartosci zycia
w zgodzie z naturg. Wazne jest takze prowadzenie dziatari majacych na celu wspieranie aspiracji, doradzanie w sprawie wyboru dalszej éciezki
edukacji, zawodu, diagnozowanie predyspozycji do petnienia réznych rél zawodowych w zyciu. Te elementy bedg podstawg programowania
dziatan wychowaweczych i profilaktycznych.

Najwazniejszg zasadg wychowania w naszej szkole jest dawanie dobrego przyktadu przez osoby doroste — dyrektora, nauczycieli, pracownikéw
szkoty, wychowankow, tj. przestrzeganie zasad i norm, na ktérych opiera sie zycie i system wartosci promowanych w Liceum.



Charakterystyka absolwenta liceum:

Szkota bedzie stwarzac sytuacje, aby absolwent:

I. W sferze rozwoju intelektualnego:

1.

o I

Mogt posigs¢ wiedze i umiejetnosci okreslone programem szkoty w stopniu, na jaki pozwalajg jego zdolnosci i predyspozycje.

2. Mogt posigéé umiejetnosci uczenia sig, wykorzystania réznych zrédet i technik naukowych, zastosowania wiedzy w praktyce.
3.
4. Rozpoznat wiasne zdolnosci nie tylko intelektualne i artystyczne, ale takze predyspozycje, jak: sita i wytrzymatoséé fizyczna,

Potrafit stac sie odpowiedzialnym za wtasna nauke.

odpornosc psychiczna, cierpliwos¢, zmyst organizacyjny itp. oraz umiat wykorzystywacé je dla samorealizacji.

Zaakceptowat wtasne stabosci, aby moc je pokonywaé.

Umiat dostrzec zaleznosci przyrodniczo — matematyczne, prawidtowosci zjawisk przyrody, jednosé éwiata.

Umiat skutecznie porozumiewac sie w réznych sytuacjach, poprawnie postugiwacé sie jezykiem ojczystym, byt przygotowany do
publicznych wystgpien.

Il. W sferze rozwoju emocjonalno — spotecznego

1.

O v e wN

7
8.
9.

Miat poczucie autonomii z jednoczesng Swiadomosciag wiezi spotecznych.

Nie czut obaw przed wyrazaniem emocji, watpliwosci, krytycznego stosunku do rzeczywistosci.

Wyrazat niezgode na wszelkg przemoc i reagowat na nia.

Umiat dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, prowadzi¢ otwarta rozmowe, udzielaé pomocy i wsparcia.

Umiat podejmowac decyzje i dokonywac wtasciwych wyborow.

Prezentowat wysokg kulture osobistg i trwate nawyki dobrego wychowania, miat potrzebe aktywnego uczestnictwa w zyciu
kulturalnym Srodowiska, poznawat dziedzictwo kultury narodowej postrzeganej w perspektywie kultury europejskiej.

Osiggnat samodzielnos¢ i stat sie dorosty, odpowiedzialny poprzez samowychowanie.

Poznat i akceptowat siebie.

Umiat prezentowac swojg wartos¢ i umiejetnosci.

10. Rozbudzat w sobie potrzebe ciggtego rozwoju.

11. Miat uznanie dla wolnosci wszystkich, byt tolerancyjny.

12. Szanowat symbole wszystkich religii.



13.Znat i szanowat dziedzictwo ludzkosci.

14. Miat szacunek dla zycia od poczecia do naturalnej $mierci.

15. Przyswoit sobie metody i techniki negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw i probleméw spotecznych.
16. Przyjat za najwyzszg wartosc patriotyzm, szacunek dla dobra wspdlnego, troske o losy lokalnej spofecznosci.
17.Umiat rozwigzywac problemy w twdrczy sposdb, wyrazat gotowosé do zmian.

18. Czut sie pewnie w petnieniu rél spotecznych: partnera, rodzica, czfonka szerszej spotecznosci.

19. Posiadt orientacje w zakresie podstaw prawa oraz ekonomii.

20. Umiat wspoétdziata¢ w zespole, podejmowac prace grupows i wspotdecydowaé o celach grupy.

21. Nabyt nawykow gospodarnosci, umiat szukaé pracy.

22.Znat wartosc zycia w zgodzie z natura.

lll. W sferze rozwoju fizycznego:

1

ol

Osiagnat petny rozwdj fizyczny i sprawnos¢ stosownie do mozliwosci.

Znat funkcjonowanie swojego organizmu.

Umiat troszczyc sie o swoje zdrowie poprzez: myslenie pozytywne, higieniczne nawyki, unikanie natogéw.
Byt smiaty w swobodnej ekspresji (plastycznej, ruchowej, muzycznej).

Umiat kierowac witasna seksualnoscig.



Cele i zadania wychowawcze w poszczegélnych sferach rozwoju uczniéw

Sfera Cele wychowawcze Zadania Metody Formy realizacji Adresaci

Intelektualna Inspirowanie wysitkdw . Zdobycie wiedzy i umiejetnosci Metody Lekcje Rodzice
intelektualnych okreslonych programem szkoty w | aktywizujace wychowawcze. | Uczniowie
miodziezy, praca na rzecz stopniu, na jaki pozwalajg Projekt Nauczyciele
rozwoju intelektualnych zdolnosci i predyspozycje edukacyjny Lekcje
zainteresowan ucznidw. Wykfad przedmiotowe.
osobistych, wspieranie Umiejetnos¢ uczenia sie, interaktywny
uczniow, udziat w wykorzystania réznych Zrédet i Wyktady na Lekcje
projektach technik naukowych, zastosowania | uczelniach biblioteczne.
wspotfinansowanych wiedzy w praktyce. wyzszych

przez UE, kontynuacja i
tworzenie nowych klas z
innowacjami
pedagogicznymi

. Budowanie odpowiedzialnosci

za wiasng nauke.

. Znajomos¢ wiasnych zdolnosci

i umiejetnos¢ wykorzystania ich
dla samorealizaciji.

. Akceptacja wtasnych stabosci i

umiejetnos¢ ich pokonywania.
Dostrzeganie zaleznosci
przyrodniczo - matematycznych,
prawidtowosci zjawisk przyrody,
jednos¢ swiata.

. Skutecznos¢ porozumiewa sie

w réznych sytuacjach,
postugiwanie sie jezykiem
ojczystym w sposéb poprawny,
zgodnie z zasadami poprawnej
polszczyzny, gotowos¢ do
publicznych wystapien.

Prelekcje ze
specjalistami
Demokratyczne
metody wyborcze
Programy
poprawy
zachowania
zajecia
dydaktyczno —
wyréwnawcze
konsultacje z
nauczycielami i
psychologiem z
PPP
Wychowanie
poprzez wiasny
przykfad

Umowy
partnerskie z
uczelniami
WyZszymi




Emocjonalno —
spoteczna

Budowanie réwnowagi i
harmonii psychicznej;
ksztattowanie srodowiska
sprzyjajacego rozwijaniu
postaw prozdrowotnych
oraz osiggania
wiasciwego stosunku do
Swiata.

Realizacja programu integracji
uczniow w klasach
rozpoczynajgcych etap —klasie |
majacych na celu budowanie
sprzyjajacego Srodowiska
rowiesniczego starszej mtodziezy
— warsztaty z psychologiem i
wychowawecg klasy.

. Wzmacnianie wigzi rowiesniczych

poprzez rozwigzywanie
konfliktow i wyposazanie uczniow
w odpowiednie umiejetnosci
sprzyjajace rozwigzywaniu
problemow i roztadowaniu
stresu.

. Wykorzystanie zasobow

srodowiskowych — przyrody i
natury w procesie ksztattowania
postaw prozdrowotnych —ruch i
sport na swiezym powietrzu,
olimpiady sportowe dla
szerokiego grona uczniow.
Intensywne rozwijanie uzdolnien
uczniow, doskonalenie procesu
rozwijania zainteresowan poprzez
odpowiednig oferte zajec.
Prowadzenie dziatalnosci
turystycznej - propagowanie
wypoczynku i nauki na swiezym
powietrzu w poszanowaniu i
umifowaniu przyrody
Realizowanie kreatywnych
projektow edukacyjnych
przedmiotowych i lokalnych o

Metody
aktywizujgce —
proces integracji
Metody badan
pedagogicznych

Projekt
edukacyjny
lokalny

Warsztaty
Szkolenia
konsultacje
Wycieczki
edukacyjne i
rekreacyjne.
Zawody
sportowe
Lekcje

wychowawcze.

Pracaw
grupach.

Uczniowie
Nauczyciele




tematyce prozdrowotnej,
tematyce bliskie starszej
miodziezy, obejmujgcej problemy
wczesnej dorostosci,
problematyke pomocy innym
ludziom, sobie wzajemnie,
doskonalenie postaw
empatycznych.

Ksztaftowanie postawy
otwartosci , wyposazanie
ucznidw w umiejetnosc
samodzielnej analizy
wzorcow i norm
spotecznych oraz
umiejetnosci niezbedne
do wypetniania rél
spotecznych — podwaliny

pod dojrzatosc¢ spoteczna.

Budowanie przyjaznego klimatu w
szkole — demokratyczne
opracowywanie zestawdw norm i
zasad, kontraktéow pomiedzy
uczniami i nauczycielami,
zachowanie konsekwencji w
egzekwowaniu przestrzegania
norm i zasad, realizowanie
programu nagréd i konsekwencji.
Nagradzanie zachowan
pozadanych — promowanie ich na
forum klasy i szkoty, reagowanie
na niepowodzenia w nauce
pomocy dydaktyczng.
Prowadzenie dziatan
edukacyjnych w zakresie
rozwijania postawy otwartosci
podczas zaje¢ edukacyjnych —
stwarzanie sytuacji edukacyjnych
przez nauczycieli i
wychowawcow, promowanie
postaw otwartosci, szczerosci i
prawdomodwnosci.

Doskonalenie samorzgdnosci
ucznidéw — wybdr, organizacja i
dziatalnos¢ Samorzadu

Metody
aktywizujace
Projekt
edukacyjny
Wyktad
interaktywny
Prelekcje ze
specjalistami
Demokratyczne
metody wyboréw
Programy
poprawy
zachowania
zajecia
dydaktyczno —
wyréwnawcze
konsultacje z
nauczycielami i
psychologiem z
PPP

Wybory

Lekcje
wychowawcze
Pracaw
grupach.

Praca w terenie
—wolontariat

Lekcje
przedmiotowe.

Lekcje
poswiecone
historii i tradycji
Szkoty.
Zwiedzanie
muzeum.

Uczniowie
wszystkich klas.
Wolontariat
Nauczyciele —
rozpoznawanie i
zapobieganie
zagrozeniom
zachowaniami
ryzykownymi.




Uczniowskiego i Samorzadow
Klasowych wg okreslonych
kryteriow kwalifikacyjnych
kandydatéw, delegowanie
uprawnien na samorzad,
realizacja zadan dla spotecznosci
szkolnej. Planowanie i
monitorowanie realizacji zadan
Samorzadu Uczniowskiego.
Prowadzenie zajec z
zastosowaniem metod
pozwalajacych na doskonalenie
umiejetnosci krytycznego
myslenia, podejmowania decyzji
w trudnych sytuacjach.

. Rozpoznawanie zachowan

ryzykownych u mtodziezy —
prowadzenie badan i dziatan
zapobiegajgcych — procedury
wspotpracy z instytucjami
wspierajgcymi szkote w
zapobieganiu zachowaniom
ryzykownym i rozwigzywaniu
problemoéw — interwencja,
wykazywanie sie konsekwencjg w
dziataniu dorostych w sytuacjach
rozpoznanych zagrozen.

. Prowadzenie wolontariatu —

pomaganie innym ludziom w
spos6b zorganizowany,
efektywny — udzielanie pomocy
konkretnym odbiorcom —
wspotpraca z instytucjami
pomocowymi.




Podejmowanie dziatan
majacych na celu
przeciwdzialanie
uzaleznieniom od gier
komputerowych,
Internetu (technologii
telekomunikacyjnej)

nauka konstruktywnych sposobéw
radzenia sobie z emocjami i
nieprzyjemnymi sytuacjami —
zamiast uciekania w wirtualny
Swiat;

stala wspdlpraca z rodzicami —
podnoszenie ich kompetencji w
dziedzinie zagrozen naduzywania
przez dzieci technologii
telekomunikacyjnej,
konsekweninego dzialania (np.
kontrole rodzicielskie, limitowany
dostep dzieci do Internetu);
prowadzenie lekcji
wychowawczych, warsztatéw,
zaje na temat zagroZer
zwiqzanych z nadmiernym
korzystaniem z technologii
telekomunikacyjnej;

nauka bezpiecznego korzystania z
Interneti;

Podejmowanie dziatan z
zakresu promowania
zdrowego stylu zycia
wirod dzieci 1 miodziezy

upowszechnianie i realizacia w
szkole i placowce programoéw
stuzgcych promocji zdrowego
stylu zycia;

podejmowanie dziatan w celu
zwiekszenia zaangazowania
uczniow w zajecia wychowania
fizycznego;

zagospodarowanie czasu wolnego
ze szczegolnym uwzglednieniem
aktywnofci fizycznej w szkole i
placowcee oraz poza nig;
opracowanie i upowszechnianie
materiatow z zakresu edukacyi




zdrowotnej, ze szczegolnym
uwzglednieniem zdrowego
Zywienia i aktywnosci fizycznej,
skierowanych do nauczycieli i
rodzicow

Budowanie u uczniow
podstawy do
uksztaftowania
konstruktywnego i
stabilnego sytemu
wartosci — szczegolnie
zdrowia i poczucia sensu
zycia u dzieci i mtodziezy

Prowadzenie zajec rozwijajgcych
zainteresowania i zdolnosci,
zaspokajanie najwazniejszych
potrzeb uczniéw — posiadanie
adekwatnej samooceny, sukcesu
(szczegdlnie podczas nauki),
przynaleznosci do grupy
réwiesniczej i spotecznosci
szkolnej, wspieranie w trudnym
okresie osiggania dojrzatosci —
rozwigzywanie problemoéw i
dostarczanie wiedzy uczniom na
ten temat.

Prowadzenie zajec
przygotowujgcych miodziez do
zycia w spoteczenstwie —
poruszanie problemoéw, mitosci,
przyjazni, zycia seksualnego
cztowieka.

Wprowadzanie tematow
zwigzanych z odpowiedzialnoscig,
podejmowaniem decyzji i
przewidywaniem ich skutkdw.
Prowadzenie intensywnych
dziatan w zakresie doradztwa
zawodowego — przygotowanie
maturzystow do podejmowania
decyzji o tym, co chca robi¢ w
przysztosci, jaki zawod wybrad.

Metody
aktywizujace
podczas zajec
rozwijajgcych
zainteresowania
Wychowanie
poprzez wiasny
przyktfad.
Spotkania ze
specjalistami

w zakresie:
psychologii,
seksuologii,
psychiatrii,
doradcy
zawodowi

Formy
udzielania
pomocy
psychologiczno-
pedagogiczne;j.
Projekt
edukacyjny
lokalny.

Formy
spedzania
wolnego czasu
— aktywne,
uprawianie
sportu.
Turystyka, rajdy
wycieczki,
regionalizm.
Szkolenia w
zakresie
zdrowego
odzywiania.




5. Doskonalenie kompetencji
nauczycieli w zakresie profilaktyki
zdrowia i utrzymania zdrowego
stylu zycia, problemoéw wczesnej
dorostosci, problemoéw
wychowaweczych, rozpoznawania
zagrozen, zachowan
ryzykownych, rozpoznawania
depresji — przy wsparciu
specjalistow.

6. Udzielanie efektywnej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
uczniom o SPE — szczegblnie w
zakresie poczucia wilasnej
wartosci i sensu zycia,
wystepujgcych trudnosci w
funkcjonowaniu, nauce,
kontaktach z dorostymi.

7. Chronienie czynnikow
srodowiskowych wspierajgcych
potencjat zdrowotny podmiotéw
szkolnych — uczniéw, nauczycieli i
rodzicow i wykorzystanie go do
zwiekszania odpornosci na
czynniki ryzyka pojawiajgce w
procesie wychowania — np.
rodzinne uprawianie sportu,
zamifowanie do zdrowego
odzywiania, realizowanie
projektow lokalnych o
charakterze wychowawczym i
prozdrowotnym.




Ksztaltowanie

pozytywnych wiezi

spolecznych w grupie
rowiesniczej jako
samoczynnego
mechanizmu eliminacji
norm i zachowan
antyspolecznych oraz
dziatania na rzecz
tworzenia zdrowego,
bezpiecznego i
przyjaznego $rodowiska
szkoty

prowadzenie zaje¢ integrujgcych
w klasach, w szczegolnosci w
klasach pierwszych;
upowszechnianie idei akceptacji
roznorodnosci uczniow i
wychowankow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,
odmiennych kulturowo i jezykowo,
wielojezycznych oraz idei
bezpiecznej i efektywnej edukacyi
wlgczajgcej uczniow i
wychowankow z
niepelnosprawnosciami,
doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow
umoZzliwiajqcych budowanie
pozytywnych relacji z uczniami i
wychowankami i ich rodzicami, w
tym kompetencji z zakresu
komunikacji interpersonalnej;

Fizyczna

Zdobycie wiedzy i
umiejetnosci
pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego
stylu zycia i
podejmowania dziatan
prozdrowotnych oraz
zawodowych

1. Przeprowadzanie diagnozy
potrzeb i oczekiwan podmiotow
w zakresie wystepujgcych
problemoéw wychowawczych i
zagrozen zachowaniami
ryzykownymi —w kazdym roku
szkolnym.

2. Prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej i szkoleniowej
promujacej zdrowie jako
wartosé - odzywianie, ruch i
rekreacja, ¢wiczenia fizyczne,
nieuzywanie substancji
uzalezniajacych, wtasciwe

Aktywizujace:
Burza mozgow
SOFT

Dyskusja

iinne

Projekt
edukacyjny
Wyktad
interaktywny
Sesje plakatowe

Lekcje
wychowawcze
Lekcje
przedmiotowe
Wycieczki
edukacyjne

Zawody
sportowe.
Zajecia
rozwijajace
zainteresowania
Warsztaty,
szkolenia i

Rodzice
Uczniowie
Nauczyciele




korzystanie z TIK.

Realizowanie kampanii
informacyjnych na temat
zdrowego stylu zycia, skutkéw
zachowan ryzykownych oraz
propozycji dziatan
prozdrowotnych.

Realizowanie tematéw
obejmujacych promocje zdrowia
szczegolnie w aspekcie procesu
dochodzenia do dorostosci,
Zwracanie uwagi na zagrozenia
mogace zakidci¢ dalszy tok zycia
osobistego i zawodowego.
Prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej w ramach
wspotpracy z rodzicami —
konsultacje wychowawcze ,
prowadzenie warsztatéw ,
szkolen dla rodzicow — zgodnie z
ich potrzebami i wg zasad pracy
z dorostymi, z wykorzystaniem
ich wiedzy i doswiadczenia w
wychowaniu dzieci oraz w razie
potrzeby budowanie grup
wsparcia dla rodzicow przy
pomocy specjalistow z PPP.
Prowadzenie doradztwa
zawodowego zgodnie z
harmonogramem i planem zajeé
zatrudnionego doradcy
zawodowego — intensywne
dziatania nakierowane na
podejmowanie decyzji

Diagnoza
srodowiskowa
Lekcje

Zajecia

konsultacje dla
rodzicow,
nauczycieli i
uczniow.
Konsultacje dla
uczniow przed
egzaminem
maturalnym.




dotyczacych dalszej drogi warsztatowe z
edukacyjnej. przedstawicielami
réznych zawodoéw
Targi edukacyjne

W celu budowania poczucia wspoélnotowosci i przynaleznosci do wielopokoleniowej rodziny Matachowiakéw w kazdej klasie |
we wrzesniu prowadzi sie lekcje poswiecone historii szkoty, dokonaniom jej wychowankow. Uczniowie zwiedzajg szkolne muzeum oraz aule
szkoty i zaznajamiani sg z zasadami w niej obowigzujacymi, czyli powyzszym programem i sylwetka absolwenta liceum. Przeprowadzenie lekcji
o tradycjach szkoty potwierdza sie wpisami w dzienniku w ,,Wazniejszych wydarzeniach z zycia klasy”.

Uczniowie winni zaangazowac sie w realizacje projektow spotecznych, polegajgcych na dziataniach na rzecz srodowiska, klasy, miasta,
by poszerza¢ swoje horyzonty, nabywac¢ umiejetnosci miekkie, wyrabia¢ poczucie obywatelskosci. Dziata te mogg dotyczy¢é aktywnosci
artystycznej, sportowej, charytatywnej, kulturalnej, na rzecz lokalnej spotecznosci — do wyboru przez ucznidw.




Program profilaktyki

Cele i zadania w zakresie profilaktyki
Profilaktyka: przeciwdziatanie wystepowaniu zachowan ryzykownych zwigzanych z zazywaniem s$rodkéw odurzajgcych, substancji
uzalezniajgcych, nowych substancji psychotropowych, nieprzestrzegania norm przyjetych dla spotecznosci i wymagan stawianych dzieciom i

miodziezy w procesie wychowania, cyberprzestepczosci.

Nalezy w kazdym roku szkolnym do 30 wrzesnia przeprowadzac¢ diagnoze czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych.

Rodzaj
profilaktyki Cele profilaktyki Zadania Formy realizacji Adresaci

Profilaktyka Zapobieganie Propagowanie zdrowego stylu Lekcje Uczniowie

uniwersalna zachowaniom zycia poprzez: wychowawcze Nauczyciele
ryzykownym. organizowanie réznych form Wycieczki Rodzice
Niwelowanie ryzyka promocji zdrowia —ruch i sport, | edukacyjne i
uzywania przez uczniow turystyka, wtasciwe odzywianie, | rekreacyjne
substancji uzalezniajacych, szkolenia na temat zapobiegania | Festyny
odurzajacych. chorobom i promowanie Zawody sportowe
Stwarzanie warunkow do zdrowych form spedzania Programy

prawidtowego rozwoju i
zdrowego stylu zycia.
Wyposazanie uczniow w
umiejetnosci sprzyjajace
budowaniu podstaw
zdrowego stylu zycia.

wolnego czasu,

organizacja zajec rozwijajacych
zainteresowania — propagujacych
zdrowy styl zycia — sportowych,
organizowanie wolontariatu jako
alternatywy dla spedzania czasu

profilaktyczne
Zajecia rozwijajace
zainteresowania
spotkania ze
specjalistami
réznych dziedzin

P ; medycyny,

w 5|.e(:|, ‘przed telev\’nzorem, dietetyki,
realizacja programéw instruktorzy jogi i
profilaktycznych sprzeciwu wobec | fitness

przemocy werbalnej i
niewerbalnej, naktaniania do
zachowan destrukcyjnych i
niezgodnych z obowigzujacymi i
przyjetymi normami spofecznymi,
narkotykow i alkoholu, srodkow
odurzajacych,




wigczanie tresci prozdrowotnych
do tresci programowych
wszystkich przedmiotow,

prowadzenie lekcji
wychowaweczych o tematyce
prozdrowotnej, na temat skutkéw
stosowania srodkow
uzalezniajacych — alkoholu,
nikotyny, dopalaczy, narkotykéw
— ukazywanie skutkow dla
zdrowia stosowania Srodkow
odurzajacych w procesie uczenia
sie do egzaminodw,

prowadzenie systematycznych
dziatan zmierzajacych do
ksztattowania bezpiecznego
uzytkowania technologii
komunikacyjnej — zapobieganie
uzaleznieniom od internetu,
telefonu, gier — informowania o
symptomach uzaleznienia,
konsekwencje w wyniku
stosowania cyberprzemocy i
mowy nienawisci,

ksztattowanie nawyku stosowania
TIK do nauki, poszerzania wiedzy,
poznawania Swiata itp.,

ksztattowanie nawykéw
prozdrowotnych u uczniow w
klasach I-IV - czeste spotkania ze
specjalistami z réznych dziedzin
(problemy mtodziezy),
propagowanie ograniczania
spozycia stodyczy i fast food,




® propagowanie —szczegdlnie
wsrod dziewczat programu
racjonalnego odzywiania,
zapobieganie zaburzeniom
odzywiania, prowadzenie zajec
fitness, tanca sportowego,
ksztattowanie umiejetnosci
racjonalnego i madrego dbania o
figure,

® warsztaty dla uczniow —
wyposazajgce uczniow w
umiejetnosci spoteczne i
interpersonalne niezbedne do
dojrzatego budowania
szczesliwego zycia,

® prowadzenie we wspétpracy z
placdwka doskonalenia
nauczycieli i poradniami
specjalistycznymi szkolen dla
nauczycieli w zakresie wczesnej
interwencji, rozpoznawania
ryzyka, metod obserwacji,
opracowywania narzedzi
badawczych do badan
diagnostycznych i obserwacji

uczniow.
Podejmowanie dziatan w e upowszechnianie zasad i regul,
ramach profilaktyki agresji dotyczqcych zachowania w
1 przemocy (szczegodlnie srodowisku szkolnym, oraz
stownej), w tym konsekwencji ich
cyberprzemocy nieprzestrzegania — we

wspolpracy z uczniami i
wychowankami i ich rodzicami
(min. przypomnienie zapisow
statutowych, regulaminéw)




podtrzymywanie pozytywnych
tradycji szkoly i placowki,
przekazywanie wartosci
spotecznych i norm
prospofecznych;

wdrazanie w szkole i placéwce
dzialan i akcyi profilaktycznych
ukierunkowanych na
rozwigzywanie konfliktow z
wykorzystaniem metody mediacyi i
negocjacji;

prowadzenie zajeé z zakresu
edukacyi prawnej dla uczniéw i
wychowankéw, dotyczgeych m.in.
konsekwencji prawnych
stosowania roznych form
przemocy;

Podejmowanie dzialan
majacych na celu
przeciwdziatanie
zazywania substancji
psychoaktywnych przez
UCZNIOW

monitorowanie
rozpowszechnienia uzywania
substancji psychoaktywnych przez
uczniow i wychowankdéw
kierowanie do wszystkich grup
spotecznych kampanii, artykulow
na temat zdrowego stylu Zycia i
aktywnego spedzania czasu
wolnego;

zwigkszanie $wiadomosci na
temat zagrozZer wynikajgcych z
uzaleznien i konsekwencji
zdrowotnych, prawnych,
emocjonalnych;

wdrazanie programow i akeji
profilaktycznych
uswiadamiajgcych mlodziez na
temat szkodliwosci oraz
konsekwencyi uzywania tego typu




substancji;

zagospodarowanie czasu wolnego
dzieci i mlodziezy, ze szczegdlnym
Zwroceniem uwagi na rozwijanie
ich pasji i zainteresowan w
ramach zaje¢ pozalekcyjnych i
pozaszkolnych;

podnoszenie kompetencji
nauczycieli, wychowawcow oraz
rodzicow w zakresie profilaktyki
uzaleznien;

Profilaktyka
selektywna

Wsparcie uczniow, ktérzy
wychowujg sie w
srodowisku zagrazajagcym
prawidiowemu rozwojowi.
Diagnozowanie ryzyka
wystepowania zagrozenia i
wczesna interwencja
nauczycieli.

Systematyczne prowadzenie
badan diagnostycznych majacych
na celu wskazanie czynnikow
ryzyka wystepowania zachowan
niezgodnych z przyjetymi
normami.

Prowadzenie monitorowania
postepow w nauce —
zapobieganie niepowodzeniom
szkolnym.

Obejmowanie pomoca
psychologiczno-pedagogiczng
uczniéw, u ktérych wystepuija
zachowania ryzykowne lub sg
zagrozeni niedostosowaniem
spotecznym — zajecia
dydaktyczno-wyréwnawcze,
socjoterapeutyczne,
specjalistyczne, rozwijajace
kompetencje spoteczne,
zainteresowania.

Diagnoza z
wykorzystaniem
metod badan
pedagogicznych —
sondaz
diagnostyczny z
technika ankiety i
wywiadu
Obserwacja z
arkuszem
obserwacji
Analiza
dokumentéw
Formy pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej:
zZajecia
dydaktyczno-
wyrownawecze,

socjoterapeutyczne,

rozwijajace

Uczniowie z
rozpoznanym
ryzykiem zachowan
ryzykownych,
wychowywani w
sSrodowisku
zagrazajgcym
niedostosowaniem
spotecznym.




4. Prowadzenie dziatan w zakresie

wczesnej interwencji w
sytuacjach wystepowania
zachowarn ryzykownych,
reagowanie na wszelkie objawy w
sposob zorganizowany,
konsekwentny, zgodny z
wypracowanymi w szkole
procedurami i procedurami
wspotpracy z policja.

Udzielanie wsparcia rodzicom,
ktorzy znalezli sie w trudnej
sytuacji Zyciowej — umozliwianie
uzyskania pomocy w szkole, w
PPP iinnych instytucjach
powotanych do tego typu zadan.
Wspieranie dziatan nauczycieli
przez specjalistow — zapewnienie
statego kontaktu z terapeutami,
psychologami i trenerami.

zainteresowania,
korekcyjno-
kompensacyjne
Rozmowy
interwencyjne i
wychowawcze
Konsultacja dla
rodzicow

Profilaktyka
wskazujgca*

*realizowana
tylko w
przypadku
wystepowania
takich sytuacji

Wspieranie uczniéw ze
zdiagnozowanym ryzykiem
uzaleznienia,
wymagajacego leczenia.
Udzielanie im pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej w okresie
terapii specjalistycznej

Objecie ucznia pomoca

psychologiczno-pedagogiczng w

przedszkolu, szkole i placowce

wynika w szczegolnosci:

e z niepefnosprawnosci;

e zniedostosowania
spotecznego;

e zzagrozenia niedosto-
sowaniem spotecznym;

e 7 zaburzen zachowania lub
emocji;

e ze szczegllnych uzdolnien;

e ze specyficznych trudnosci w
uczeniu sieg;

Konsultacje z
placowkami
leczacymi
uzaleznienia;
konsultacje z
rodzicami;

konsultacje z PPP.

Zajecia
dydaktyczno-
wyréwnawcze;
Nauczania
indywidualne dla
uczniow
posiadajacych

Uczniowie w leczeniu
uzaleznien, w terapii,
powracajacy do nauki
po terapii.

Rodzice wyzej
wymienionych
uczniow.

Nauczyciel
udzielajgcy wsparcia.




w szkole.

z deficytow kompetencji i
zaburzen sprawnosci
jezykowych;

z choroby przewlektej;

z sytuacji kryzysowych lub
traumatycznych;

z niepowodzen edukacyjnych;

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna jest udzielana w
trakcie biezacej pracy z uczniem
oraz przez zintegrowane dziatania
nauczycieli i specjalistow, a takze
w formie:

klas terapeutycznych;

zajec rozwijajacych
uzdolnienia;

zajec rozwijajacych
umiejetnosci uczenia sie;
zajec dydaktyczno-
wyréwnawczych;

zajec specjalistycznych:
korekcyjno-kompensacyjnych,
logopedycznych,
rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spoteczne oraz
innych zaje¢ o charakterze
terapeutycznym;

zajec zwigzanych z wyborem
kierunku ksztatcenia i
zawodu;
zindywidualizowanej sciezki
ksztatcenia;

porad i konsultacji;
warsztatow.

Udzielanie pomocy

stosowny
dokument z PPP.
Programy
profilaktyczne




psychologiczno-pedagogicznej
uczniom ze zdiagnozowanym
ryzykiem uzaleznienia — w Scistej
wspotpracy z placowka
prowadzaca leczenie.

4, Zapewnienie uczniom
odbywajgcym terapie kontakt ze
szkotg — nadrabianie zaleglosci w
nauce, pomoc nauczycieli i
pomoc kolezenska.

5. Stwarzanie uczniom powraca-
jacym po terapii odpowiednich
warunkow do adaptacji i podjecia
nauki, stwarzanie sytuacji
doswiadczania sukcesu i
przynaleznosci do grupy.

6. Wigczanie uczniow z ryzykiem
zachowan ryzykownych w
programy profilaktyczne,
promujace zdrowy styl zycie jako
alternatywe dla uzaleznienia i
zachowan ryzykownych.

Profilaktyka
wynikajaca z
Ustawy z dnia
28 lipca 2023
r. o zmianie
ustawy —
Kodeks
rodzinny i
opiekunczy
oraz
niektérych
innych ustaw

SzczegdInymi Srodkami
ochrony mafoletnich, o
ktérych mowa w art. 1, sq:
1) ocena
prawdopodobierstwa
ponownego popetnienia
przestepstwa przeciwko
wolnosci seksualnej i
obyczajnosci na szkode
matoletniego;

2) standardy ochrony
maftoletnich;

3) analiza zdarzen, w

1) Zasady zapewniajace bezpieczne
relacje miedzy matoletnim a personelem
placéwki lub organizatora, a w
szczegolnosci zachowania niedozwolone
wobec matoletnich;

2) zasady i procedure podejmowania
interwenc;ji, w sytuacji podejrzenia
krzywdzenia lub posiadania informacji o
krzywdzeniu matoletniego;

3) procedury i osoby odpowiedzialne za
sktadanie zawiadomien o podejrzeniu
popetnienia przestepstwa na szkode
mafoletniego, zawiadamianie sadu

Szkota wypracowata
procedury, ktére
okreslajg krok po
kroku, jakie
dziatanie nalezy
podjaé w sytuacji
krzywdzenia
dziecka lub
zagrozenia jego
bezpieczenstwa ze
strony personelu
organizacji,
cztonkow rodziny,

Uczniowie
Nauczyciele
Rodzice




wyniku ktorych matoletni
na skutek dziatania rodzica
albo opiekuna prawnego
lub faktycznego ponidst
Smierc lub doznat ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu;

4) Krajowy Plan
Przeciwdziatania Przemocy
na Szkode Mafoletnich
oraz Krajowy Plan
Przeciwdziafania
Przestepstwom Przeciwko
Wolnosci Seksualnej i
Obyczajnosci na Szkode
Mafoletnich;

opiekuriczego oraz w przypadku
instytucji, ktore posiadaja takie
uprawnienia, osoby odpowiedzialne za
wszczynanie procedury ,Niebieskie
Karty”;

4) zasady przegladu i aktualizacji
standardow;

5) zakres kompetencji osoby
odpowiedzialnej za przygotowanie
personelu placoéwki lub organizatora do
stosowania standarddw, zasady
przygotowania tego personelu do ich
stosowania oraz sposéb
dokumentowania tej czynnosci;

6) zasady i sposob udostepniania
rodzicom albo opiekunom prawnym lub
faktycznym oraz matoletnim standardéw
do zaznajomienia sie z nimi i ich
stosowania;

7) osoby odpowiedzialne za
przyjmowanie zgltoszen o zdarzeniach
zagrazajgcych matoletniemu i udzielenie
mu wsparcia;

8) sposob dokumentowania i zasady
przechowywania ujawnionych lub
zgtoszonych incydentéw lub zdarzen
zagrazajacych dobru matoletniego.

rowiesnikow i oséb
obcych.

Szkota dysponuje
danymi
kontaktowymi
lokalnych instytucji
i organizacji, ktére
zajmuja sie
interwencjg i
pomoca w
sytuacjach
krzywdzenia dzieci
(policja, sad
rodzinny, centrum
interwencji
kryzysowej,
osrodek pomocy
spotecznej,
placowki ochrony
zdrowia) oraz
zapewnia do nich
dostep wszystkim
pracownikom.

W szkole s3

wyeksponowane
informacje dla
dzieci na temat
mozliwosci
uzyskania pomocy
w trudnej sytuacji,
w tym numery
bezptatnych
telefonéw zaufania
dla dzieci i




miodziezy

Szkota monitoruje i
okresowo
weryfikuje
zgodnosc
prowadzonych
dziatan z przyjetymi
standardami
ochrony dzieci.

Przyjeta Polityka
ochrony dzieci jest
weryfikowana —
przynajmniejraz w
roku, ze
szczegllnym
uwzglednieniem
analizy sytuacji
zwigzanych z
wystapieniem
zagroZenia
bezpieczenstwa
dzieci.

Ewaluacja
programu

Okreslenie efektywnosci,
trafnosci i skutecznosci
dziatan w zakresie
realizacji programu
profilaktycznego

Opracowanie projektu ewaluacji
Opracowanie narzedzi badawczych
Prowadzenie badan

Analiza wynikow badan

Opracowanie wnioskéw, rekomendacji i
postulatow — forma sprawozdania.

Projekt ewaluacji
Narzedzia
badawcze
Sprawozdanie

Nauczyciele,
specjalisci.

Uczniowie i rodzice
jako populacja
badawcza.




Zgodnie z art. 84 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo os$wiatowe (Dz.U. 2023 poz. 900) w porozumieniu z Rada
Pedagogiczng, Rada Rodzicow dziatajgca przy Liceum  Ogdlnoksztatcacym im. Marszatka  Stanistawa  Matachowskiego
w Ptocku uchwalita powyzszy Program wychowaweczo-profilaktyczny.

Przewodniczacy Rady Pedagogicznej Samorzad Uczniowski Przewodniczacy Rady Rodzicow
SAMORZAD UCZNIOWSKI YZICOW
. Liceum Ogélnokszialcacego
L:)YREK-I‘OR LI CEU M im. Marsz. St. Maluchowskiego
im. rsz. St. Matachowskiego w Plocku
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Pforr:k, wrzesien 2025 r.

mgh Katarzyna Géra



