PROJEKTY SPOLECZNE MALACHOWIAKOW

Uczniowie Matachowianki sg aktywni, angazuja sie w szereg projektow

i przedsiewzieé, rozwijajacych kompetencje miekkie i kluczowe. Tworzg w szkole
fantastyczna, niepowtarzalng atmosfere. Potrafig pogodzié prace z zabawg i dziatalno$cig
spoteczng. Swietnie ze sobg wspdtpracujg. Pamietajg o Szkole i o sobie nawzajem przez
cate zycie, o czym swiadczy aktywnosc¢ absolwentéw i ich zaangazowanie w zycie biezgce

szkoty.

Od kilku lat realizujg szereg ciekawych przedsiewzieé¢ w ramach olimpiady ,,Zwolnieni
z teorii”. Dzieki temu robig cos dobrego dla innych, rozwijajg swojg pasje i poznajg innych

aktywnych ludzi z catej Polski.
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ZWOLNIENI Z TEORII
PROJEKTY ZREALIZOWANE
W
LO MALACHOWSKIEGO w Ptocku

2015/16

,»NIE TAKI BIZNES STRASZNY” w marcu 2016 w Matachowiance odbyto sie 8
spotkan z ptockimi biznesmenami, w ktérych wzieto udziat ponad 600 licealistéw, a
takze wielu dorostych mieszkancow Ptocka. Zasieg internetowy projektu przekroczyt
30 tys. 0sob, co oznacza, ze udato sie dotrze¢ do co czwartego mieszkanca Ptocka.

Projekt zdobyt w olimpiadzie trzy nagrody:

o Brgzowego Wilka za najlepszy projekt w szkole,
e Srebrnego Wilka za najlepszy projekt w wojewddztwie mazowieckim,
o Ztotego Wilka za najlepszy projekt licealny w temacie edukacja w Polsce.

»PRZEKRACZAJ GRANICE” projekt miat na celu zapoznanie uczniow Liceum z
ofertami uczelni amerykanskich, brytyjskich oraz skandynawskich, procedurami
rekrutacyjnymi oraz wymaganymi egzaminami jezykowymi

~WALKA Z OTYLOSCIA” w ramach tygodnia Walki z Cukrzycg (marzec 2016),
projekt dotyczacy zdrowego stylu zycia, otwarty dla wszystkich mieszkancow miasta
Ptocka - spotkanie-konferencja w Hotelu Herman.

2016/17

~ROWEROWY ZAWROT GLOWY?” - projekt zaktadat popularyzacje $rodka
transportu jakim jest rower, a takze zdrowego stylu zycia.

~MOZG TO TY SZANUJ” - cykl warsztatéw poswieconych zdrowemu stylowi zycia,
w ramach projektu odbyty sie spotkania z psychologami, warsztaty taneczne i jogi,
warsztaty kulinarne.



2017/18

,MEET ME” - projekt miat pom6c mtodym ludziom w nawigzywaniu kontaktow z
rowiesnikami. Autorki zauwazyly, ze nastolatkowie komunikujg sie tylko przez komérki
i portale spotecznosciowe. Czesto uczniowie jednej szkoty nie znajg nikogo spoza
swojej klasy, dlatego zorganizowaty dla uczniéw Matachowianki wydarzenie, ktore

pozwolito kazdemu na poznanie nowej osoby.

JPOKAZ SIEBIE” - Projekt miat za zadanie pokazaé¢ mtodziezy, jak wazne jest w
zyciu posiadanie wiasnej pasji i ze nie nalezy wstydzi¢ sie swoich zamitowan. Autorki
w cyklu spotkan zaprezentowaty rézne zainteresowania uczniéw szkoty.

Projekt zdobyt Brgzowego Wilka za najlepszy projekt w szkole.

,POCZUJ CIEPLO FERII” - projekt skierowany do dzieci z Domu Dziecka. W
projekcie zorganizowano warsztaty taneczne, wokalne i plastyczne w okresie ferii

zimowych (styczen 2018).

2018/19

»KIKIMORY | INNE ZMORY” — celem projektu jest propagowanie wiedzy na temat

kultury Stowian, poprzez wystawy, ciekawe spotkania oraz funpage na facebooku.

»DZIECI | RYBY GLOSU NIE MAJA” — projekt porusza problem lekcewazenia gtosu
dzieci i miodziezy, jak réwniez ma za zadanie przekonywa¢ miodych ludzi do
walczenia o prawo do wyrazania wtasnego zdania. Celem projektu jest przede
wszystkim uswiadomienie dorostym, ze gtos dzieci i mtodziezy jest wazny, a tym z

kolei, by spetniali swoje marzenia i nie bali sie realizowaé swoich celow

»BE NICE TO BEE” — projekt pokazuje jak powaznym problemem jest wymieranie
pszczot oraz jak je chroni¢. W ramach projektu zorganizowano cieszacy sie

powodzeniem konkurs plastyczny na temat: ,Pszczofa jako superbohater” oraz wokot



liceum zostang zamocowane ,hoteliki” dla pszczoét i owadow, obsadzone wokét

miododajnymi roslinami.

»JUST FIT” — projekt dotyczgcy promociji zdrowego stylu zycia, zbiérka charytatywna
dla ptockiego Hospicjum, zakup sprzetu sportowego dla Matachowianki z pieniedzy od

SpONSOrow.

~SMIGAJMY” - projekt ma za zadanie przyblizy¢é mtodym ludziom kulture ludzi

gtucho-niemych oraz jezyk migowy.

»MAKE ME SMILE” - projekt skierowany do pacjentéw Oddziatu Pediatrycznego
Szpitala Swietej Tréjcy w Plocku, poprzez konkursy, czytanie bajek i inne dziatania

autorki starajg sie wywota¢ uémiech na twarzach dzieci.

~POMOZ ZWIERZAKOM PRZETRWAC ZIME” - projekt zaktadat zbiodrke

charytatywng dla schroniska w Ptocku.

,KAWA Z mLEKIEM” - projekt ma na celu wsparcie oséb samotnych, uswiadomienie
powszechnosci problemu samotnosci, umozliwienie poznania nowych 0séb,
pogtebienie wiedzy z zakresu relacji miedzyludzkich i psychologii, uswiadomienie
mechanizméw blokad komunikacyjnych, zdobycie wskazéwek przydatnych w
nawigzywaniu kontaktéw z ludzmi.

"FREEdge” - projekt zajmujgcy sie problemem marnowania zywnosci oraz zdrowym
zywieniem. W ramach Olimpiady Zwolnieni z Teorii mtodziez stworzyta aplikacje, ktora
jednoczesnie pomoze wszystkim zdrowo i tanio sie odzywiaé oraz mito spedzac czas

w kuchni.



2021/2022

NIEZNANY CZARODZIEJ KLAWIATURY - projekt przedstawiajgcy postac
kompozytora ks. Eugeniusza Gruberskiego, absolwenta najstarszej szkoty w Polsce -
"Matachowianki". Celem projektu byto rozpowszechnienie jego postaci wsréd osob,
ktorym jego muzyka jest zupetnie obca jak i wsrdd jej mitosnikdw,

DZIKA AKCJA — w ramach projektu przeprowadzono zbiorki Smieci, dokarmiano
zwierzeta oraz przeprowadzono zajecia na temat tego, jak chroni¢ las.

2022/2023

UWOLNIJ MYSLI - projekt, ktérego celem byto przypomnienie mtodym ludziom o tym
jak sa wyjatkowi

CZAS TO PODSTAWA - projekt miat na celu wsparcie podopiecznych jednego z

ptockich doméw dziecka

PRZERWAC DZIECIECE MILCZENIE - projekt majgcy na celu zwrdcenie uwagi
spoteczehnstwa na wielowymiarowg przemoc wobec dzieci. W trakcie kampanii
przeprowadzono zbiorke online na rzecz fundacji FDDS. zorganizowano koncert

charytatywny, potgczony ze zbiorkg pieniedzy.

NOW IT’'S YOUR TURN - celem projektu byto zainspirowanie mtodych ludzi do
pierwszych dziatan biznesowych, przedstawienie réznych mozliwosci rozwoju
osobistego, zarobku i popularyzacja poje¢ biznesowych oraz promocja oszczednego i

przedsiebiorczego styl zycia. Projekt otrzymat dwie nagrody

FOMO FEVER - projekt skupiajacy si¢ na uswiadamianiu mlodziezy, wsrdd ktorej FOMO

jest coraz wigkszym problemem.



2023/2024

EKOALOGIA - kampania spoteczna, zachecajgca do wprowadzania ubran do
wtérnego obiegu i przeciwstawienia sie fast fashion i konsumpcjonizmowi. W
ramach projektu zostat zrealizowany cykl spotkan w szkotach srednich, zbiérka
ubran, z ktérych nastepnie dzieci jednej ze szkot podstawowych wykonaty

gryzaki dla zwierzat ze schroniska, a takze prowadzony byt podcast dotyczacy

fast fashioni konsumpcjonizmu. Projekt otrzymat ztotego WILKA za

najlepszy projekt w Polsce w kategorii Edukacja.

TWOJA PASJA NASZA MISJA - projekt zachecajgcy mtodziez do rozwijania
zainteresowan. W ramach projektu odbyty sie spotkania z osobami

posiadajgcymi ciekawe hobby.



