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Procedura pozyskiwania informacji

Rozpoznanie uwarunkowan srodowiskowych i potrzeb uczniéw:
1. Doktadna analiza Srodowiska nauki i wychowania ucznidéw: problemy spoteczne mieszkaricéw miejscowosci, z ktérych pochodza
uczniowie, zatrudnienie rodzicéw (dane statystyczne na temat bezrobocia), problemy wychowawcze - badanie diagnostyczne.
2. Konsultacje z rodzicami na temat zawartosci programu — zebrania z Rodzicami
3. Analiza zasobow i potrzeb szkoty w aspekcie wychowania i profilaktyki.
4. Analiza priorytetéw Paristwa i MEN (akty prawne) w zakresie wychowania i profilaktyki.
Zawartos¢ programu:
® Podstawa prawna
Misja szkoty
Strategia wychowania
Model absolwenta
Cele i zadania wychowawcze

Metody i formy realizacji programu

® Procedury ewaluacyjne
Zawartos$¢ programu profilaktyki:
® Podstawa prawna
® Diagnoza srodowiskowa
®.. Diagnoza czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych w celu przeciwdziatania narkomanii i podejmowania ryzykownych zachowan przez
uczniow
Strategia dziatalnosci profilaktycznej szkoty
Cele i zadania profilaktyczne

Formy dziatalnosci profilaktycznej

® Procedury ewaluacyjne
Opracowany program (na 4 lata) - powinien stac sig podstawa do opracowania planéw realizacji programu na konkretny rok szkolny.




Program wychowaweczy i profilaktyki na lata 2019-2023
Liceum Ogédlnoksztalcgce im. Marszatka Stanistawa Matachowskiego

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej.

Konwencja o prawach dziecka

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo odwiatowe

Rozporzadzenie MEN z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla szkét publicznych

Rozporzadzenie MEN z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe]j wychowania przedszkoinego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogbinego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztaicenia ogdinego dla branzowej szkoly | stopnia, ksztafcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogdlnego dla szkoly policealnej wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlinych typach szkét.

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkolach i placdwkach.

Rozporzadzenie MEN z dnia 13 lutego 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach,

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oéwiaty dziatalnosci
wychowawczej , informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty dzialalnosdci wychowawczej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego

Statut Szkoty

Misja wychowania

IN NECESSARIIS UNITAS,

IN COGITATIONIBUS LIBERTAS,
IN OMINIBUS — CARITAS.

W potrzebie jednosé, w mysleniu wolnoscé,
we wszystkim — mifosé,




TRADYCIA

Liceum Ogdinoksztatcace im. Marsz. Stanistawa Matachowskiego w Plocku to najstarsza z istniejacych polskich szkét. Szezyci sie tradycja
siegajaca 1180 roku i chlubi sig wychowankami, ktérzy zawsze wiernie i ofiarnie stuzyli Polsce i ludziom. Pamie¢ ich dokonar i zastug uéwietnia
imie Szkoly, zobowiazuje do kontynuowania wiezi pokolen.

Zadaniem Matachowianki jest edukowanie i wychowywanie mlodziezy, ktéra szuka szkoly o wysokim poziomie nauczania,
przygotowujacej do studiowania w cenionych i znanych szkotach wyiszych. Absolwent gimnazjum, ktéry wybiera Matachowianke, musi byé
Swiadom, ze czeka go systematyczny wysiek intelektualny i praca nad formowaniem wiasnej osobowosci,

KSZTALT EDUKACH 1 WYCHOWANIA

Dewiza, ktora przyjeta spotecznosc szkolna Matachowianki, zobowigzuje do poswigceri i bezinteresownej stuzby ogétowi, jesli przed taka
koniecznoscig wypadnie stangé. W tej mierze wzorem postawy s3 dla Matachowiakéw Wychowankowie Szkofy.

Podstawa formaciji intelektualnej, ktora proponuje Szkofa, jest potrzeba poznawcza, niezaleznosé¢ sadéw, krytycyzm, naukowe widzenie
zjawisk, wola poszukiwania | zdobywania madrosci, ksztaitowanie $wiattego, otwartego umystu zdolego do samodzielnych dociekan.

Swoje zadania wychowawcze Mafachowianka wywodzi z idei mifoéci chrzedcijanskiej i z bogactwa europejskiej myéli humanistycznej.
Bez wzgledu na wyznanie i $wiatopoglad, zachowujac zawsze gleboki szacunek dla przekonan osobistych, Szkota stawia postulat zwracania sie
ku drugiemu cztowiekowi z mitoscig i troska.

Matachowianka oferuje mfodziezy rzetelna, pogigbiona wiedze, daje gwarancje wysokich i konsekwentnych wymagan, zapewnia pomoc
nauczajacych i partnerstwo w relacjach uczen — nauczyciel. Stwarza przyjazna, zyczliwg atmosferg pracy, ofiarowuje zrozumienie dla potrzeb
i probleméw miodziezy. Rodzicom daje prawo uczestniczenia w edukacji i zarazem widzi Ich jako wspdttwércéw osiggnieé dzieci.

W spotecznosci szkolnej Matachowianki nie bylo i nie bedzie miejsca dla przemocy, braku kultury, narkomanii, nietolerancji i kultu
bogactwa.

MODEL WYCHOWANKA

Z tradycji Szkoly wywodzi sig¢ postawa Wychowanka, ktory przez cate Zycie uczy sie, aby byé i uczy sie, aby dziata¢ dia wlasnego
i spotecznego pozytku.

Matachowianka spodziewa si¢ uksztaitowal pefnego, $wiatlego cztowieka na miarg XXI wieku, bogatego duchowo dzieki swej
narodowej toisamodci | zwigzkowi z ojczysta kultury. Pragnie, aby byt to cztowiek aktywny, twdrczy, samodzielny, przygotowany
do sumiennego wypetniania osobistych i spotecznych zobowigzan. Szkota ufa takze, ze bedzie to cztowiek kochajacy piekno, otwarty i 2yczliwy
w relacjach ze swiatem, dzielny w obliczu trudnosci, rozumny sercem.

(Przyjeto na posiedzeniu Rady Pedagogicznej L.O. im. Marsz. St Matachowskiego
w dniu 19 lutego 2003r.)




Nasze liceum ogdlnoksztafcace ktadzie duizy nacisk na doskonalenie i nabywanie wiedzy oraz umiejetnosci w najlepszych warunkach dla
rozwoju miodziezy, popularyzowanie zdrowego stylu zycia, aktywnych metod spedzania czasu, doskonalenia zdolnosci i rozwijanie talentéw,
Mfodziez uczgca sig w naszym liceum ma wysokie aspiracje, plany na przysztoéé, sprecyzowane cele. Chcemy stwarzaé warunki do realizacji tych
celow i przygotowad naszych uczniéw do osiggnigcia jak najlepszych wynikéw w nauce, zdania egzaminu maturalnego i uzyskania dobrego
startu na studia wyzsze. Nalezy pobudzi¢ do preiniejszego dziatania sekcje naukowe, sportowe, turystyczne. W szkole organizowane sg rajdy
i wycieczki edukacyjne. Tradycjq naszej szkoly jest udzial ucznidw w olimpiadach przedmiotowych oraz rozgrywkach sportowych. Zgodnie
z misjg chcemy rozwija¢ u mtodziezy wytrwatos¢ w dazeniu do celu, z poszanowaniem innych ludzi i we wspétpracy z nimi - na swojej dorostej
drodze. Praces wychowawczy bedzie zmierzal w kierunku rozwoju osobistego uczniéw, ksztaltowania wiasnej tozsamodci, doskonalenia
wspotpracy w grupie i umiejgtnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji zyciowych.

Strategia wychowawcza. Gléwne zatoienia dziatalnoéci wychowawczej

Gtownym zafozeniem dziafalnosci wychowawczej jest doskonalenie uczniéw w zakresie $wiadomego wyboru zdrowego stylu zycia,
doskonalenia umiejgtnosci niezbgdnych do podejmowania decyzji dotyczacych przysztoéci (wybdr studiéw, doradztwo zawodowe). Wainym
elementem procesu wychowawczego jest rozwijanie wspéinoty réwiesniczej, zdolnej do udzielania pomocy i wsparcia potrzebujacym, pracy
w wolontariacie, wspdlnoty, ktdra chetnie ze soba przebywa, razem uczy sig, pracuje i wypoczywa. Indywidualny rozwdéj poszczegélnych
jednostek to kolejny filar dziatainosci wychowawecze] — rozwijanie ambicji i adekwatnych aspiracji mtodych ludzi — szczegélnie w aspekcie dalszej
kariery zawodowej i zycia osobistego.

Szczegolng uwage zwracamy na przebieg procesu osiggania dojrzatosci mtodych ludzi, na rozwigzywanie probleméw z tym zwigzanych,
na mozliwy kryzys toZsamodci, trudnosci z osigganiem celéw, pojawianie sig zachowan ryzykownych. Szkota uczy szacunku dia Swiatowego
dziedzictwa kulturowego, poczucia wspéinoty europejskiej przy zachowaniu wtasnej tozsamodci narodowej, przekonania o wartodci zycia
w zgodzie z naturg. Waine jest takie prowadzenie dzialari majacych na celu wspieranie aspiracji, doradzanie w sprawie wyboru dalszej éciezki
edukacji, zawodu, diagnozowanie predyspozycji do petnienia réznych rél zawodowych w zyciu. Te elementy beda podstawa programowania
dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

Najwazniejsza zasadg wychowania w naszej szkole jest dawanie dobrego przykiadu przez osoby doroste — dyrektora, nauczycieli, pracownikéw
szkoly, wychowankéw, tj. przestrzeganie zasad i norm, na ktérych opiera sie zycie i system wartosci promowanych w Liceum.




Charakterystyka absolwenta liceum:

Szkota bedzie stwarzac sytuacje, aby absolwent:

I. W sferze rozwoju intelektualnego:

1.

o o

Mégt posias¢ wiedzg i umiejgtnosci okreslone programem szkoty w stopniu, na jaki pozwalajg jego zdolnosci i predyspozycje.

2. Mogt posigs¢ umiejgtnosci uczenia sig, wykorzystania réznych Zrédet i technik naukowych, zastosowania wiedzy w praktyce.
3.
4. Rozpoznat wiasne zdolnosci nie tylko intelektualne i artystyczne, ale takie predyspozycje, jak: sita i wytrzymatosé fizyczna,

Potrafit stac sie odpowiedzialnym za wiasng nauke.

odpornosc¢ psychiczna, cierpliwodé, zmyst organizacyjny itp, oraz umiat wykorzystywac je dla samorealizaciji.
Zaakceptowat wilasne stabosci, aby méc je pokonywad.

. Umiat dostrzec zaleznosci przyrodniczo - matematyczne, prawidtowosci zjawisk przyrody, jedno$é $wiata.

Umiat skutecznie porozumiewac si¢ w réznych sytuacjach, poprawnie postugiwaé sig jezykiem ojczystym, byt przygotowany do
publicznych wystapien.

[l. W sferze rozwoju emocjonalno —~ spotecznego

1.

o n kW

7.
8.
9.

Miat poczucie autonomii z jednoczesna swiadomosécig wiezi spolecznych.

Nie czut obaw przed wyrazaniem emocji, watpliwosci, krytycznego stosunku do rzeczywistosci.

Wyrazat niezgode na wszelka przemoc i reagowat na nia.

Umiat dzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem, prowadzi¢ otwarta rozmowe, udzielaé pomocy i wsparcia.

Umiat podejmowa¢ decyzje i dokonywad whasciwych wyborow.

Prezentowat wysoka kulture osobista i trwate nawyki dobrego wychowania, miat potrzebe aktywnego uczestnictwa w zyciu
kulturalnym $rodowiska, poznawat dziedzictwo kultury narodowej postrzeganej w perspektywie kultury europejskiej.

Osiggnat samodzielnosd i stat sig dorosty, odpowiedzialny poprzez samowychowanie.

Poznat i akceptowat siebie.

Umiat prezentowad swojg wartos¢ i umiejetnosci.

10. Rozbudzat w sobie potrzebe ciggtego rozwoju.
11. Miat uznanie dla wolnosci wszystkich, byt tolerancyjny.
12, Szanowat symbole wszystkich religii.




13.Znat i szanowat dziedzictwo ludzkosci,
14. Miat szacunek dla zycia od poczecia do naturalnej émierci.

15. Przyswolt sobie metody i techniki negocjacyinego rozwiazywania konfliktow i probleméw spotecznych.
16. Przyjat za najwyZsza warto$¢ patriotyzm, szacunek dla dobra wspdinego, troske o losy lokalnej spotecznosci,
17. Umiat rozwigzywac problemy w tworczy sposob, wyrazat gotowoéé do zmian.

18. Czut sig pewnie w petnieniu rél spotecznych: partnera, rodzica, cztonka szerszej spotecznoscei,
19. Posiadt orientacje w zakresie podstaw prawa oraz ekonomii.
20. Umiat wspotdziatac w zespole, podejmowac prace grupowa i wspétdecydowac o celach grupy.

21. Nabyt nawykdw gospodarnosci, umiat szuka¢ pracy.

22. Znat wartos¢ zycia w zgodzie z natura.

Iil. W sferze rozwoju fizycznego:

1.

nswenN

Osiggnat petny rozwaj fizyczny i sprawnosé stosownie do mozliwoéci.

Znat funkcjonowanie swojego organizmu,

Umiat troszczyc sig 0 swoje zdrowie poprzez: my$lenie pozytywne, higieniczne nawyki, unikanie natogéw.
Byt Smialy w swobodnej ekspresji (plastycznej, ruchowej, muzycznej).

Umtat kierowaé wlasna seksualnoscia.




Cele i zadania wychowawcze w poszczegdlnych sferach rozwoju uczniéw

0 Sfera - Cele wychowawceze | . Zadania 1. Metody | Formyrealizacji| = Adresaci
intelektualna Inspirowanie wysitkéw . Zdobycie wiedzy | umiejetnosci Metody Lekcje Rodzice

intelektualnych okreslonych programem szkoty w | aktywizujace wychowawecze. | Uczniowie
miodziezy, praca na rzecz stopniu, na jaki pozwalaja Projekt Nauczyciele
rozwoju intelektualnych zdolnosci i predyspozycje edukacyjny Lekcje
zainteresowan ucznidw. Wykfad przedmiotowe.
osobistych, wspieranie Umiejetnos¢ uczenia sie, interaktywny
ucznidw, udziat w wykorzystania réinych Zrédet i Wyktady na Lekcje
projektach technik naukowych, zastosowania | uczelniach biblioteczne.
wspotfinansowanych wiedzy w praktyce. wyzszych
przez UE, kontynuacja i Budowanie odpowiedzialnosci Prelekcje ze Umowy
tworzenie nowych klas z za wiasng nauke. specjalistami partnerskie z
innowacjami . Znajomosé wiasnych zdolnosci Demokratyczne uczelhiami
pedagogicznymi i umiejetno$¢ wykorzystania ich metody wyborcze | wyzszymi

dla samorealizacji. Programy

. Akceptacja wtasnych stabosci i poprawy

umiejetnos¢ ich pokonywania. zachowania

Dostrzeganie zaleznosci zajecia

przyrodniczo - matematycznych, | dydaktyczno —

prawidtowosci zjawisk przyrody, | wyréwnawcze

jednosé swiata.

. Skuteczno$é porozumiewa sie

w réznych sytuacjach,
postugiwanie sie jezykiem
ojczystym w sposob poprawny,
zgodnie z zasadami poprawnej
polszczyzny, gotowosé do
publicznych wystgpien.

konsultacje z
nauczycielami i
psychologiem z
PPP
Wychowanie
poprzez wiasny
przykiad




Emocjonalno —
spoteczna

Budowanie réwnowagi i
harmonii psychicznej;
ksztattowanie srodowiska
sprzyjajacego rozwijaniu
postaw prozdrowotnych
oraz osiagania
wiasciwego stosunku do
Swiata.

Realizacja programu integracji
uczniow w klasach
rozpoczynajgcych etap - klasie |
majgcych na celu budowanie
sprzyjajacego Srodowiska
rowiesniczego starszej miodziezy
~ warsztaty z psychologiem i
wychowawca klasy.

. Wzmacnianie wiezi rowiesniczych

poprzez rozwiazywanie
konfliktow i wyposazanie ucznidéw
w odpowiednie umiejetnosci
sprzyjajace rozwigzywaniu
probleméw i roztadowaniu
stresu,

. Wykorzystanie zasobdw

$rodowiskowych — przyrody i
natury w procesie ksztattowania
postaw prozdrowotnych — ruch i
sport na Swiezym powietrzu,
olimpiady sportowe dla
szerokiego grona uczniow.
Intensywne rozwijanie uzdolnien
uczniéw, doskonalenie procesu
rozwijania zainteresowan poprzez
odpowiednig oferte zajec.
Prowadzenie dziatalnosci
turystycznej - propagowanie
wypoczynku i nauki na $wiezym
powietrzu w poszanowaniu i
umitowaniu przyrody
Realizowanie kreatywnych
projektéw edukacyjnych
przedmiotowych i lokalnych o

Metody
aktywizujgce —
proces integracji
Metody badan
pedagogicznych

Projekt
edukacyjny
lokalny

Warsztaty
Szkolenia
konsultacje
Wycieczki
edukacyjne i
rekreacyjne.
Zawody
sportowe
Lekcje

wychowawcze,

Pracaw
grupach,

Uczniowie
Nauczyciele




tematyce prozdrowotnej,
tematyce bliskie starszej
miodziezy, obejmujgcej problemy
wczesnej dorostosci,
problematyke pomocy innym
ludziom, sobie wzajemnie,
doskonalenie postaw
empatycznych.

Ksztaltowanie postawy
otwartosci , wyposazanie
ucznidw w umiejetnosc
samodzielnej analizy
wzorcow i norm
spotecznych oraz
umiejetnosci niezbedne
do wypeiniania rél
spotecznych — podwaliny
pod dojrzatosc spoteczna.

Budowanie przyjaznego klimatu w
szkole — demokratyczne
opracowywanie zestawdw norm i
zasad, kontraktow pomiedzy
uczniami i nauczycielami,
zachowanie konsekwencji w
egzekwowaniu przestrzegania
norm i zasad, realizowanie
programu nagréd i konsekwencii,
Nagradzanie zachowar
poiadanych ~ promowanie ich na
forum klasy i szkoly, reagowanie
na niepowodzenia w nauce
pomocg dydaktyczna.
Prowadzenie dziatan
edukacyjnych w zakresie
rozwijania postawy otwartosci
podczas zajec¢ edukacyjnych —
stwarzanie sytuacji edukacyjnych
przez nauczycieli i
wychowawcow, promowanie
postaw otwartosci, szczerosci i
prawdomownosci.

Doskonalenie samorzadnosci
uczniow — wybor, organizacja i
dziatalnos¢ Samorzadu

Metody
aktywizujace
Projekt
edukacyjny
Wykiad
interaktywny
Prelekcje ze
specjalistami
Demokratyczne
metody wyboréw
Programy
poprawy
zachowania
zajecia
dydaktyczno —
wyréwnawcze
konsultacje z
nauczycielami i
psychologiem z
PPP

Wyhory

Lekcje
wychowawcze
Pracaw
grupach.

Praca w terenie
—wolontariat

Lekcje
przedmiotowe.

Lekcje
poswiecone
historii i tradycji
Szkoty.
Zwiedzanie
muzeum,

Uczniowie
wszystkich klas.
Wolontariat
Nauczyciele —
rozpoznawanie i
zapobieganie
zagrozeniom
zachowaniami
ryzykownymi.




Uczniowskiego i Samorzadow
Klasowych wg okreslonych
kryteriow kwalifikacyjnych
kandydatéw, delegowanie
uprawnien na samorzad,
realizacja zadan dia spotecznosci
szkolnej. Planowanie i
monitorowanie realizacji zadan
Samorzadu Uczniowskiego.
Prowadzenie zajec z
zastosowaniem metod
pozwalajacych na doskonalenie
umiejetnosci krytycznego
myslenia, podejmowania decyzji
w trudnych sytuacjach.

. Rozpoznawanie zachowarn
ryzykownych u miodzieiy —
prowadzenie badar i dziatai
zapobiegajgcych — procedury
wspotpracy z instytucjami
wspierajacymi szkote w
zapobieganiu zachowaniom
ryzykownym i rozwigzywaniu
problemdw — interwencja,
wykazywanie sie konsekwencja w
dziataniu dorostych w sytuacjach
rozpoznanych zagrozen,

. Prowadzenie wolontariatu -

pomaganie innym ludziom w
sposob zorganizowany,
efektywny — udzielanie pomocy
konkretnym odbiorcom —
wspotpraca z instytucjami
pomocowymi,




Budowanie u ucznidéw
podstawy do
uksztattowania
konstruktywnego i
stabilnego sytemu
wartosci — szczegéinie
zdrowia i poczucia sensu
zycia u dzieci i mlodziezy

Prowadzenie zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania i zdolnosci,
zaspokajanie najwazniejszych
potrzeb ucznidw — posiadanie
adekwatnej samooceny, sukcesu
(szczegblnie podczas nauki),
przynaleznosci do grupy
réwiesniczej i spotecznoéci
szkolnej, wspleranie w trudnym
okresie osiggania dojrzatodci —
rozwigzywanie problemodw i
dostarczanie wiedzy uczniom na
ten temat.

. Prowadzenie zajeé

przygotowujacych miodziez do
zycia w spofeczenstwie —
poruszanie problemow, mitosci,
przyjaZni, zycia seksualnego
cztowieka.

. Wprowadzanie tematéw

zwigzanych z odpowiedzialnoscig,
podejmowaniem decyzji i
przewidywaniem ich skutkdw,
Prowadzenie intensywnych
dziatarh w zakresie doradztwa
zawodowego — przygotowanie
maturzystéw do podejmowania
decyzji o tym, co chcq robi¢ w
przysztosci, jaki zawod wybrad,
Doskonalenie kompetencji
nauczycieli w zakresie profilaktyki

Metody
aktywizujace
podczas zajec
rozwijajacych
zainteresowania
Wychowanie
poprzez wiasny
przyktad.
Spotkania ze
specjalistami

w zakresie:
psychologii,
seksuologii,
psychiatrii,
doradcy
zawodowi

Formy
udzielania
pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.
Projekt
edukacyjny
lokalny.

Formy
spedzania
wolnego czasu
— aktywne,
uprawianie
sportu.
Turystyka, rajdy
wycieczki,
regionalizm.
Szkolenia w
zakresie
zdrowego
odzywiania.




zdrowia i utrzymania zdrowego
stylu zycia, problemoéw wczesne]
dorostosci, probleméw
wychowawczych, rozpoznawania
zagrozen, zachowa
ryzykownych, rozpoznawania
depresji — przy wsparciu
specjalistow.

Udzielanie efektywnej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
uczniom o SPE — szczegdlnie w
zakresie poczucia wlasnej
wartosci i sensu zycia,
wystepuigeych trudnosci w
funkcjonowaniu, nauce,
kontaktach z dorostymi.
Chronienie czynnikow
srodowiskowych wspierajacych
potencjat zdrowotny podmiotéw
szkolnych — ucznidw, nauczycieli i
rodzicdw i wykorzystanie go do
zwiekszania odpornosci na
czynniki ryzyka pojawiajace w
procesie wychowania — np.
rodzinne uprawianie sportu,
zamitowanie do zdrowego
odzywiania, realizowanie
projektow lokalnych o
charakterze wychowawczym i
prozdrowotnym.




Fizyczna

Zdobhycie wiedzy i
umiejetnosci
pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego
stylu zycia i
podejmowania dziatan
prozdrowotnych oraz
zawodowych

Przeprowadzanie diagnozy
potrzeb i oczekiwan podmiotdow
w zakresie wystepujgcych
probleméw wychowawczych i
zagrozen zachowaniami
ryzykownymi —w kazdym roku
szkolnym.

Prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej i szkoleniowe;
promujgcej zdrowie jako
wartos¢ - odzywianie, ruch i
rekreacja, cwiczenia fizyczne,
nieuzywanie substancji
uzalezniajgcych, witasciwe
korzystanie z TIK.

Realizowanie kampanii
informacyjnych na temat
zdrowego stylu Zycia, skutkdw
zachowan ryzykownych oraz
propozycji dziatan
prozdrowotnych.

Realizowanie tematéw
obejmujacych promocje zdrowia
szczegdinie w aspekcie procesu
dochodzenia do dorostosci,
Zwracanie uwagi na zagrozenia
mogace zaktoci¢ dalszy tok zycia
osobistego i zawodowego.
Prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej w ramach
wspolpracy z rodzicami -
konsultacje wychowawcze ,

Aktywizujgce:
Burza mézgdw
SOFT

Dyskusja

iinne

Projekt
edukacyjny
Wyktad
interaktywny
Sesje plakatowe

Lekcje
wychowawcze
Lekcje
przedmiotowe
Whycieczki
edukacyjne

Zawody
sportowe.
Zajecia
rozwijajace
zainteresowania
Warsztaty,
szkolenia i
konsultacje dia
rodzicéw,
nauczycielii
uczniow,
Konsultacje dla
uczniéw przed
egzaminem
maturalnym.

Rodzice
Uczniowie
Nauczyciele




prowadzenie warsztatéw ,
szkolen dla rodzicdw — zgodnie z
ich potrzebami i wg zasad pracy
z dorostymi, z wykorzystaniem
ich wiedzy i doswiadczeniaw
wychowaniu dzieci oraz w razie
potrzeby budowanie grup
wsparcia dla rodzicéw przy
pomocy specjalistéw z PPP.

6. Prowadzenie doradztwa Diagnoza
zawodowego zgodnie z srodowiskowa
harmonogramem i planem zaje¢ | Lekcje
zatrudnionego doradcy Zajecia
zawodowego — intensywne warsztatowe z
dziatania nakierowane na przedstawicielami
podejmowanie decyzji roznych zawodow
dotyczacych dalszej drogi Targi edukacyjne
edukacyjne}.

W celu budowania poczucia wspdinotowosci i przynaleznosci do wielopokoleniowej rodziny Matachowiakéw w kazdej klasie |
we wrzesniu prowadzi sig lekcje poswigcone historii szkoty, dokonaniom jej wychowankéw. Uczniowie zwiedzaja szkolne muzeum oraz aule
szkoty i zaznajamiani sa z zasadami w niej obowigzujacymi, czyli powyiszym programem i sylwetkg absolwenta liceum. Przeprowadzenie lekcji
o tradycjach szkoly potwierdza sie wpisami w dzienniku w ,Wazniejszych wydarzeniach z zycia klasy”.

Uczniowie winni zaangazowac sig w realizacje projektéw spotecznych, polegajacych na dzialaniach na rzecz $rodowiska, klasy, miasta,
by poszerzaC swoje horyzonty, nabywa¢ umiejetnoéci miekkie, wyrabia¢ poczucie obywatelskosci. Dziata te mogg dotyczyé aktywnodci
artystycznej, sportowej, charytatywnej, kulturalnej, na rzecz lokainej spotecznosci — do wyboru przez uczniéw.




Program profilaktyki

Cele i zadania w zakresie profilaktyki

Profilaktyka: przeciwdziatanie wystgpowaniu zachowan ryzykownych zwigzanych z zaiywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji
uzalezniajacych, nowych substanciji psychotropowych, nieprzestrzegania norm przyjetych dla spotecznosci i wymagan stawianych dzieciom i
miodziezy w procesie wychowania, cyberprzestepczosci.

Nalezy w kazdym roku szkolnym do 30 wrzesnia przeprowadzaé diagnoze czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych.

Rodzaj | L T o R
- profilaktyki - | < Cele profilaktyki Zadania s Formy realizagji: .| Adresaci
Profilaktyka Zapobieganie . Propagowanie zdrowego stylu Lekcje Uczniowie
uniwersalna zachowaniom Zycia poprzez: wychowawcze Nauczyciele
ryzykownym. organizowanie réznych form Wycieczki Rodzice
Niwelowanie ryzyka promocji zdrowia —ruch i sport, | edukacyjnei
uzywania przez uczniéw turystyka, wiasciwe odzywianie, | rekreacyjne
substancji uzalezniajacych, szkolenia na temat zapobiegania | Festyny
odurzajgcych. chorobom i promowanie Zawady sportowe
Stwarzanie warunkéw do zdrowych form spedzania Programy
prawidtowego rozwoju i wolnego czasu, profilaktyczne

zdrowego stylu zycia.
Wyposazanie ucznidw w
umiejetnosci sprzyjajgce
budowaniu podstaw
zdrowego stylu zycia.

organizacja zajec¢ rozwijajacych
zainteresowania — propagujacych
zdrowy styl zycia — sportowych,
organizowanie wolontariatu jako
alternatywy dla spedzania czasu

Zajecia rozwijajgce
zainteresowania
spotkania ze
specjalistami
roznych dziedzin

e ) medycyny,
w sieci, przed telewizorem, A

e ) dietetyki,
realizacja programéw instruktorzy jogi i
profilaktycznych sprzeciwu wobec | firnacs

przemocy werbalnej i
niewerbainej, naktaniania do
zachowan destrukcyjnych i
niezgodnych z obowigzujgcymi i
przyjetymi normami spotecznymi,
narkotykow i alkoholu, $rodkow
odurzajacych,




wiaczanie tresci prozdrowotnych
do tresci programowych
wszystkich przedmiotow,

prowadzenie lekgcji
wychowawczych o tematyce
prozdrowotnej, na temat skutkéw
stosowania srodkow
uzalezniajacych — alkoholu,
nikotyny, dopalaczy, narkotykéw
— ukazywanie skutkéw dla
zdrowia stosowania srodkow
odurzajgcych w procesie uczenia
sie do egzamindw,

prowadzenie systematycznych
dziatart zmierzajgcych do
ksztaltowania bezpiecznego
uzytkowania technologii
komunikacyjnej — zapobieganie
uzaleznieniom od internetu,
telefonu, gier — informowania o
symptomach uzaleznienia,
konsekwencje w wyniku
stosowania cyberprzemocy i
mowy hienawisci,

ksztattowanie nawyku stosowania
TIK do nauki, poszerzania wiedzy,
poznawania Swiata itp.,
ksztattowanie nawykéw
prozdrowotnych u uczniéw w
klasach I-IV - czeste spotkania ze
specjalistami z réznych dziedzin
{problemy miodziezy),
propagowanie ograniczania
spoiycia stodyczy i fast food,




propagowanie —szczegdlnie
wsrdd dziewcezat programu
racjonalnego odzywiania,
zapobieganie zaburzeniom
odzywiania, prowadzenie zajeé
fitness, tarca sportowego,
ksztattowanie umiejetnosci
racjonalnego i madrego dbania o
figure,

warsztaty dla uczniow —
wyposaZajace ucznidw w
umiejetnosci spoteczne i
interpersonalne niezbedne do
dojrzatego budowania
szczesliwego Zycia,
prowadzenie we wspoétpracy z
placéwka doskonalenia
nauczycieli i poradniami
specjalistycznymi szkolen dla
nauczycieli w zakresie wczesnej
interwencji, rozpoznawania
ryzyka, metod obserwacji,
opracowywania narzedzi
badawczych do badan
diagnostycznych i obserwacji
uczniow,

Profilaktyka
selektywna

Wsparcie uczniow, ktérzy
wychowujg sie w
srodowisku zagrazajgcym
prawidlowemu rozwojowi.
Diagnozowanie ryzyka
wystepowania zagrozenia i
wczesna interwencja
nauczycieli.

Systematyczne prowadzenie
badan diagnostycznych majacych
na celu wskazanie czynnikow
ryzyka wystepowania zachowan
niezgodnych z przyjetymi
normami.

Prowadzenie monitorowania
postepéw w nauce —
zapobieganie niepowodzeniom

Diagnozaz
wykorzystaniem
metod badan
pedagogicznych —
sondaz
diagnostyczny z
technika ankiety i
wywiadu
Obserwacja z

Uczniowie z
rozpoznanym
ryzykiem zachowan
ryzykownych,
wychowywani w
Srodowisku
zagrazajacym
niedostosowaniem
spotecznym.




szkolnym.

Obejmowanie pomocy
psychologiczno-pedagogiczng
ucznidéw, u ktérych wystepuja
zachowania ryzykowne lub sg
zagrozeni niedostosowaniem
spotecznym — zajecia
dydaktyczno-wyrownawcze,
socjoterapeutyczne,
specjalistyczne, rozwijajace
kompetencje spoteczne,
zainteresowania.

Prowadzenie dziatan w zakresie
wczesnej interwencji w
sytuacjach wystepowania
zachowan ryzykownych,
reagowanie na wszelkie objawy w
sposob zorganizowany,
konsekwentny, zgodny z
wypracowanymi w szkole
procedurami i procedurami
wspdtpracy z policja.

Udzielanie wsparcia rodzicom,
ktdrzy znalezli sie w trudne;
sytuacji zyciowej — umozliwianie
uzyskania pomocy w szkole, w
PPP iinnych instytucjach
powotanych do tego typu zadan.
. Wspieranie dziatan nauczycieli
przez specjalistow — zapewnienie
statego kontaktu z terapeutami,
psychologami i trenerami,

arkuszem
obserwacji
Analiza
dokumentow
Formy pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej:
zajecia
dydaktyczno-
wyrownawcze,
socjoterapeutyczne,
rozwijajace
zainteresowania,
korekcyjno-
kompensacyjne
Rozmowy
interwencyjne i
wychowawcze
Konsultacja dla
rodzicow




Profilaktyka
wskazujaca*

*realizowana
tylko w
przypadku
wystepowania
takich sytuacji
w szkole,

Wspieranie uczniow ze
zdiagnozowanym ryzykiem
uzaleZnienia,
wymagajacego leczenia.
Udzielanie im pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej w okresie
terapii specjalistycznej

Objecie ucznia pomoca

psychologiczno-pedagogiczng w

przedszkolu, szkole i placéwce

wynika w szczegdlnosci:

e zniepetnosprawnosci;

s 7z niedostosowania
spotecznego;

» zzagroienia niedosto-
sowaniem spofecznym;

» 7z zaburzen zachowania lub
emaocjk;

s ze szczegblnych uzdolnien;

+ ze specyficznych trudnosdci w
uczeniu sig;

¢z deficytow kompetencji i
zaburzen sprawnosci
jezykowych;

s zchorohy przewlektej;

» z sytuacji kryzysowych lub
traumatycznych;

+ z niepowodzen edukacyjnych;

Pomoc psychologiczno-

pedagogiczna jest udzielana w

trakcie biezacej pracy z uczniem

oraz przez zintegrowane dziatania

nauczycieli i specjalistow, a takze

w formie:

¢ klas terapeutycznych;

s zajed rozwijajacych
uzdolnienia;

« zajec rozwijajacych
umiejetnosci uczenia sie;

o zajel dydaktyczno-
wyrownawczych;

» zajec specjalistycznych:

Konsultacje z
placéwkami
leczgeymi
uzaleznienia;
konsultacje 2
rodzicami;

konsultacje z PPP.

Zajecia
dydaktyczno-
wyréwnawcze;
Nauczania
indywidualne dla
uczniow
posiadajacych
stosowny
dokument z PPP.
Programy
profilaktyczne

Uczniowie w leczeniu
uzaleznien, w terapii,
powracajgcy do nauki
po terapii.

Rodzice wyiej
wymienionych
uczniow.

Nauczyciel
udzielajgcy wsparcia.




korekcyjno-kompensacyjnych,
logopedycznych,
rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spofeczne oraz
innych zajec o charakterze
terapeutycznym;

o zaje¢zwigzanych z wyborem
kierunku ksztatcenia i zawodu;

+ zindywidualizowanej $ciezki
ksztalcenia;

« porad i konsultacji;

e warsztatow.

Udzielanie pomocy

psychologiczno-pedagogiczne;

uczniom ze zdiagnozowanym

ryzykiem uzaleznienia —w Scistej

wspdtpracy z placdwka

prowadzacy leczenie.

. Zapewnienie uczniom

odbywajacym terapie kontakt ze
szkotg — nadrabianie zalegtosci w
nauce, pomoc nauczycieli i pomoc
kolezenska.

. Stwarzanie uczniom powraca-
jacym po terapii odpowiednich
warunkow do adaptacji i podjecia
nauki, stwarzanie sytuacji
doswiadczania sukcesu i
przynaleznosci do grupy.

. Wiaczanie ucznidw z ryzykiem
zachowan ryzykownych w
programy profilaktyczne,
promujace zdrowy styl zycie jako
alternatywe dla uzaleznienia i
zachowan ryzykownych,




Ewaluacja
programu
2022/2023

Okreslenie efektywnosci,
trafnosci i skutecznosci
dziatan w zakresie
realizacji programu
profilaktycznego

Opracowanie projektu ewaluacji
Opracowanie narzedzi badawczych
Prowadzenie badar

Analiza wynikéw badan

Opracowanie wnioskéw, rekomendacji i
postulatéw — forma sprawozdania.

Projekt ewaluacji
Narzedzia
badawcze
Sprawozdanie

Nauczyciele,
specjalisci.

Uczniowie i rodzice
jako populacja
badawcza.

Zgodnie z art. 84 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe ((Dz. U. z 2019 r. poz.

1148, 1078, 1287, 1680 i 1681)

w porozumieniu z Radg Pedagogiczna, Rada Rodzicéw dziatajaca przy Liceum Ogélnoksztatcacym im. Marszatka Stanistawa Matachowskiego

w Ptocku uchwalita powyiszy Program wychowawczo-profilaktyczny.

Przewodniczacy Rady Pedagogicznej

gr Katarzyna G6
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Samorzad Uczniowski
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Ptock, wrzesieri 2019 r.

Przewodniczacy Rady Rodzicow

RADA RODZICOW

LICEUM OGOLNOKSZTAI’_CACEGO
Im. Marsz. St. Malachowskiego w Plocku
09-300 Plock, ul. Mal; ichowskiezo |
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